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 کسی ایسے شخص کو بتائیے         
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معمر افراد سے زیادتی کریں  آیئے گفتگو شروع معمر افراد سے زیادتیآیئے گفتگو شروع کریں  
 

 
 
 
 

افراد سے  عمر رسیدہ
 زیادتی کیا ہے؟

 
 
 
 

یادتی ایک ایسا عمل یا معمر افراد سے ذ
عمل میں کوتاھی ھے جو کسی ضعیف 

 شخص کے نقصان کی وجہ بنے۔
 
 
 

حیثیت  ثقافت، جنس، نسل اور مالی
یادتی کسی بھی قطع نظر یہ ذسے 

 معمر شخص کے ساتھ ہو سکتی ہے۔
    
 
 

دوست، پڑوسی، ذیادتی کرنے والا شخص خاندان کا فرد، 
دیکھ بھال کرنے والا، مالی یا قانونی مشیر یا پھر آپکی 

صحت کی دیکھ بھال کرنے والا ھو سکتا ھے۔

 

 ذیادتی کی اقسام
 

معمر افراد کے ساتھ ذیادتی اور نظر انداز کیے 
جانے کی کئی قسمیں ھو سکتی ھیں جیسے 

 جسمانی، نفسیاتی، مالی یا نظر انداز کئے جانا۔ 
 
 
 
 

ھے جس سے کوئی بھی ایسا عمل  جسمانی ذیادتی
سمانی بے آرامی یا درد معمر شخص کو کوئی بھی ج

جیسے: چوٹ لگے ھو اور  
 

مارنا، کاٹنا، زور سے ہلانا یا جبری بند ش  • 

نا پسندیدہ طریقے سے چھونا یا جنسی ذیادتی   • 

 
 

یا الفاظ ھیں جس  کوئی بھی ایسا عملنفسیاتی ذیادتی 
اکاری یا وقار سے جذبات کو تکلیف پہنچے، خوف، ن

           کھونے کا احساس ھو جیسے:
 

بے عزتی کرنا، دھمکی دینا، ذلت کا احساس دلانا یا ڈرانا  
 دھمکانا

 

 فیصلے کرنے کی اجازت نہ دینا 
 

 خاندان اور دوستوں سے ملنے کی اجازت نہ دینا
 
 
 

  
 

 

  پیسوں اور جائداد کی چوری اور مالی ذیادتی   
غلط استعمال ھے جیسے:    

 

  • دینا مالی فیصلے کرنے کی اجازت نہ آپ کو آپکے 
 

 کے ادھار دینے دوست، رشتہ دار یا کسی اور کو پیسے   
   لیئے دباو ڈالنا

 آپکی اجازت کے بغیرآپکے پیسے یا چیک لینا
استعمالمختارنامے کا غلط   

 فراھم کی گئی خدمات کے ذیادہ پیسے لینا یا زبردستی
          خدمات فراھم کرنے کی کوشش کرنا

 
 

 
 

 ایککئے جانے کا مطلب ھے کہ نظر انداز 
ھے کی دیکھ بھال یا مدد کا ذمہ دارپآشخص جو 

 ادا نہیں کرتا پوری طرح اور اپنی ذمہ داری
  جیسے کہ:

 

  • کرنا فراہم نہ ہائیشر مہفوظمناسب خوراک، کپڑے، اور 
 

  •  کی چیزیں جیسے ویل چئیر، واکر روز مرہ ضرورت 
 

   وغیرہ مہیا نہ کرنا
انہ کرن ضرورت کے وقت طبی سہولت فراہم  • 
بل ادا نہ کرنا  •  
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  

  

  

  
  
  

کریں  آیئے گفتگو شروع معمر افراد سے زیادتی  
 

 
 
 
 

افراد سے  عمر رسیدہ
 زیادتی کیا ہے؟

 
 
 
 

یادتی ایک ایسا عمل یا معمر افراد سے ذ
عمل میں کوتاھی ھے جو کسی ضعیف 

 شخص کے نقصان کی وجہ بنے۔
 
 
 

حیثیت  ثقافت، جنس، نسل اور مالی
یادتی کسی بھی قطع نظر یہ ذسے 

 معمر شخص کے ساتھ ہو سکتی ہے۔
    
 
 

دوست، پڑوسی، ذیادتی کرنے والا شخص خاندان کا فرد، 
دیکھ بھال کرنے والا، مالی یا قانونی مشیر یا پھر آپکی 

صحت کی دیکھ بھال کرنے والا ھو سکتا ھے۔

 

 ذیادتی کی اقسام
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معمر افراد کے ساتھ ذیادتی اور نظر انداز کیے 
جانے کی کئی قسمیں ھو سکتی ھیں جیسے 

 جسمانی، نفسیاتی، مالی یا نظر انداز کئے جانا۔ 
 
 
 
 

ھے جس سے کوئی بھی ایسا عمل  جسمانی ذیادتی
سمانی بے آرامی یا درد معمر شخص کو کوئی بھی ج

جیسے: چوٹ لگے ھو اور  
 

مارنا، کاٹنا، زور سے ہلانا یا جبری بند ش  • 

نا پسندیدہ طریقے سے چھونا یا جنسی ذیادتی   • 

 
 

یا الفاظ ھیں جس  کوئی بھی ایسا عملنفسیاتی ذیادتی 
اکاری یا وقار سے جذبات کو تکلیف پہنچے، خوف، ن

           کھونے کا احساس ھو جیسے:
 

بے عزتی کرنا، دھمکی دینا، ذلت کا احساس دلانا یا ڈرانا  
 دھمکانا

 

 فیصلے کرنے کی اجازت نہ دینا 
 

 خاندان اور دوستوں سے ملنے کی اجازت نہ دینا
 
 
 

  
 

 

  پیسوں اور جائداد کی چوری اور مالی ذیادتی   
غلط استعمال ھے جیسے:    

 

  • دینا مالی فیصلے کرنے کی اجازت نہ آپ کو آپکے 
 

 کے ادھار دینے دوست، رشتہ دار یا کسی اور کو پیسے   
   لیئے دباو ڈالنا

 آپکی اجازت کے بغیرآپکے پیسے یا چیک لینا
استعمالمختارنامے کا غلط   

 فراھم کی گئی خدمات کے ذیادہ پیسے لینا یا زبردستی
          خدمات فراھم کرنے کی کوشش کرنا

 
 

 
 

 ایککئے جانے کا مطلب ھے کہ نظر انداز 
ھے کی دیکھ بھال یا مدد کا ذمہ دارپآشخص جو 

 ادا نہیں کرتا پوری طرح اور اپنی ذمہ داری
  جیسے کہ:

 

  • کرنا فراہم نہ ہائیشر مہفوظمناسب خوراک، کپڑے، اور 
 

  •  کی چیزیں جیسے ویل چئیر، واکر روز مرہ ضرورت 
 

   وغیرہ مہیا نہ کرنا
انہ کرن ضرورت کے وقت طبی سہولت فراہم  • 
بل ادا نہ کرنا  •  

  

  

  

  

  
  
  


